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การวินิจฉัยโรคเบาหวานอาศัยการตรวจเลือดเพื่อดูระดับน้้าตาลในเลือดเป็นหลัก โดยเบ้ืองต้นแพทย์จะสอบถาม
อาการผู้ป่วย ประวัติการเจ็บป่วยของผู้ป่วยและของบุคคลในครอบครัว และการตรวจร่างกาย ท้ังนี้การตรวจเลือด
สามารถท้าได้หลายวิธีตามหลักเกณฑ์ต่อนี้ 

การตรวจระดับน้้าตาลในเลือดเวลาใดก็ได้ เมื่อผู้ป่วยมีอาการของโรคเบาหวานตามท่ีกล่าวมาอย่างชัดเจน และ
ตรวจเลือดเวลาใดก็ได้ โดยที่ผู้ป่วยไม่จ้าเป็นต้องอดอาหาร หากมีระดับน้้าตาลในเลือดตั้งแต่ 200 มิลลิกรัม/
เดซิลิตรขึ้นไป แสดงว่าเป็นโรคเบาหวาน 
การตรวจระดับน้้าตาลในเลือดหลังอดอาหารอย่างน้อย 8 ชั่วโมง ผู้ป่วยต้องงดรับประทานอาหารหรือเครื่องดื่ม
ท่ีให้พลังงานอย่างน้อย 8 ชั่วโมงก่อนท้าการตรวจ โดยมักตรวจในตอนเช้า หากตรวจพบระดับน้้าตาลในเลือด
ตั้งแต่ 126 มิลลิกรัม/เดซิลิตรขึ้นไป แสดงว่าเป็นโรคเบาหวาน 
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การตรวจน้้าตาลเฉลี่ยสะสม หรือฮีโมโกลบิน เอ วัน ซี เป็นการตรวจเลือดเพื่อดูระดับน้้าตาลในเลือดว่าผู้ป่วย
สามารถควบคุมปริมาณได้ดีมากน้อยแค่ไหน เมื่อฮีโมโกลบินท้าปฏิกิริยากับน้้าตาลในเลือดจึงท้าให้เกิดฮีโมโกลบิน 
เอ วัน ซี ขึ้น หากระดับน้้าตาลในเลือดมากก็จะพบฮีโมโกลบิน เอ วัน ซี มากเช่นกัน ซึ่งค่าท่ีได้หากพบตั้งแต่ 
6.5% ขึ้นไป แสดงว่าผู้ป่วยเป็นโรคเบาหวาน     
การทดสอบการตอบสนองของฮอร์โมนอินซูลินต่อระดับน้้าตาลในเลือด (Oral Glucose Tolerance Test: 
OGTT) เป็นการตรวจระดับน้้าตาลในเลือด 2 ชั่วโมงหลังการดื่มน้้าท่ีมีน้้าตาลกลูโคสละลายอยู่ 75 กรัม หากพบ
ระดับน้้าตาลในเลือดตั้งแต่ 200 มิลลิกรัม/เดซิลิตรขึ้นไป แสดงว่าเป็นโรคเบาหวาน 
หากผู้ป่วยไม่มีอาการของโรคเบาหวานชัดเจน การตรวจด้วยวิธีท้ังหมดข้างต้นจ้าเป็นต้องมีการตรวจซ้้าอย่างน้อย 
1 ครั้งด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง เพื่อยืนยันผลการวินิจฉัย ท้ังนี้การวินิจฉัยท่ีกล่าวมานี้ใช้ส้าหรับการวินิจฉัยโรคเบาหวาน
ประเภทท่ี 1 และ 2 เปน็หลัก เนื่องจากการตรวจโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์จะมีเกณฑ์และรายละเอียดในการ
วินิจฉัยท่ีแตกต่างกันออกไป 
นอกจากนี้ระดับน้้าตาลในเลือดยังสามารถบ่งบอกว่าผู้ป่วยมีภาวะเสี่ยงต่อการเป็นเบาหวานหรือไม่ โดยดูจาก
ปริมาณน้้าตาลในเลือดที่สูงเกินกว่าเกณฑ์มาตรฐาน แต่ยังไม่สูงถึงเกณฑ์ท่ีกล่าวมาข้างต้น ซึ่งผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อ
ภาวะการเป็นเบาหวานสามารถพัฒนาการเกิดโรคเบาหวานประเภทท่ี 2 โรคหัวใจ และโรคหลอดเลือดในสมองใน
อนาคตได้ง่ายขึ้น 
www.pobpad.com 

 

                                                                  
“สุขภาพดีของท่าน คือบริการของเรา” 

รอบรู้เรื่องสุขภาพง่ายๆ แค่ปลายนิ้ว...คลิ๊กมา... 

www.thatoomhsp.com 
งานสุขศึกษาและประชาสัมพันธ์โรงพยาบาลท่าตูม 

โทร.044-591126 ต่อ 116 

 

https://www.pobpad.com/%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95
https://www.pobpad.com/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87

